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การเข้ามารับการรักษาทีโ่รงพยาบาลของผู้ป่วยไทรอยด์

case จ ำนวน ร้อยละ

Hyperthyroid 104 40.47

Hypothyroid 37 14.39

Non-Hyperthyroid 
/Hypothyroid

116 45.14

รวม 257 100.00

ตัง้แต่ 1 ตุลาคม 2566 ถงึ 30 มถุินายน 2567



การส่งตรวจ TFT ในผู้ป่วย Hyperthyroid

จ ำนวนกำรส่งตรวจ
ฮอรโ์มนไทรอยด ์

(ครัง้)

จ ำนวนผูป่้วย 
1 ต.ค.66

ถึง 30 มิ.ย.67
(รำย)

รอ้ยละ

0 26 12.38

1 39 18.57

2 39 18.57

3 - 5 106 50.48

รวม 210 100.00

ระยะเวลำของ
กำรส่งตรวจ TFT 

(>2 ครัง้)

จ ำนวนผูป่้วย 1 
ต.ค.66 ถึง 30 
มิ.ย.67 (รำย)

รอ้ยละ

นอ้ยกวำ่ 60 วนั 25 11.90

มำกกวำ่ 60 วนั 120 57.15

รวม 145/184 69.05



จ ำนวนกำรส่งตรวจ
ฮอรโ์มนไทรอยด ์

(ครัง้)

จ ำนวนผูป่้วย 1 
ต.ค.66 ถึง 30 
มิ.ย.67 (รำย)

รอ้ยละ

0 14 19.44

1 16 22.22

2 38 52.78

3 4 5.56

รวม 72 100.00

การส่งตรวจ TFT ในผู้ป่วย Hypothyroid

ระยะเวลำของ
กำรส่งตรวจ TFT 

(>2 ครัง้)

จ ำนวนผูป่้วย 1
ต.ค.66 ถึง 30 
มิ.ย.67 (รำย)

รอ้ยละ

นอ้ยกวำ่ 60 วนั 5 6.95

มำกกวำ่ 60 วนั 37 51.39

รวม 42 58.34



รายการ มาตรการ ตัวชีวั้ด

การตรวจ TFT
ในกลุ่มผู้ป่วย 
Hyperthyroid

กำรส่งตรวจเลือด TFT  ในผูป่้วยโรค Hyperthyroidism 
1. กรณี First diagnosis สำมำรถสง่ตรวจ แบบชดุ 

(Profile)ได ้ซึง่Thyroid function test จะประกอบดว้ย 
ค่ำ TSH, FT3 และ FT4 

2. กรณี Follow up ใหเ้ลือกสง่เฉพำะ บำงกำรทดสอบ 
และยกเลิกกำรสง่ตรวจ เป็น Profile และ Follow up 
อย่ำงนอ้ย 2 เดือนครัง้ 

3. ใหมี้กำรท ำแจง้เตือนในระบบ HOSxP กรณีสง่ 
Thyroid function test โดยใหแ้สดงผล กำรตรวจ   
และวนัเวลำท่ีสง่ตรวจครัง้ลำ่สดุ 

4. จดัท ำ CPG และสื่อสำรแก่องคก์รแพทย ์               
โดยใหอ้ำยรุแพทยเ์ป็นท่ีปรกึษำ

กำรส่งตรวจเลือด TFT  ในผูป่้วยโรค Hyperthyroidism 
1. กรณี First diagnosis สำมำรถสง่ตรวจ แบบชดุ 

(Profile)ได ้ซึง่Thyroid function test จะ
ประกอบดว้ย ค่ำ TSH, FT3 และ FT4 

2.  กรณี Follow up ใหเ้ลือกสง่เฉพำะ บำงกำรทดสอบ
และยกเลิกกำรสง่ตรวจ เป็น Profile และ Follow up 
อย่ำงนอ้ย 2 เดือนครัง้ 

3. ใหมี้กำรท ำแจง้เตือนในระบบ HOSxP กรณีสง่
Thyroid function test โดยใหแ้สดงผล กำรตรวจ 
และวนัเวลำท่ีสง่ตรวจครัง้ลำ่สดุ 

4.    จดัท ำ CPG และสื่อสำรแก่องคก์รแพทย์
โดยใหอ้ำยรุแพทยเ์ป็นท่ีปรกึษำ



รายการ มาตรการ ตัวชีวั้ด

การตรวจ TFT ใน
กลุ่มผู้ป่วย 
Hypothyroid

กำรสง่ตรวจเลือด TFT  ในผูป่้วยโรค Hypothyroidism 
1. กรณี First diagnosis สำมำรถสง่ตรวจ แบบชดุ 

(Profile)ได ้ซึง่Thyroid function test จะประกอบดว้ย 
ค่ำ TSH, FT3 และ FT4 

2.  กรณี Follow up ใหเ้ลือกส่งเฉพำะ บำงกำรทดสอบ 
และยกเลิกกำรสง่ตรวจ เป็น Profile และ Follow up 
อย่ำงนอ้ย 2 เดือนครัง้ 

3. ใหมี้กำรท ำแจง้เตือนในระบบ HOSxP กรณีสง่ 
Thyroid function test โดยใหแ้สดงผล กำรตรวจและ
วนัเวลำท่ีสง่ตรวจครัง้ลำ่สดุ 

4.    จดัท ำ CPG และสื่อสำรแก่องคก์รแพทย์
โดยใหอ้ำยรุแพทยเ์ป็นท่ีปรกึษำ

กำรสง่ตรวจเลือด TFT  ในผูป่้วยโรค Hypothyroidism 
1. กรณี First diagnosis สำมำรถสง่ตรวจ แบบชดุ 

(Profile)ได ้ซึง่Thyroid function test จะ
ประกอบดว้ย ค่ำ TSH, FT3 และ FT4 

2.  กรณี Follow up ใหเ้ลือกส่งเฉพำะ บำงกำร
ทดสอบ และยกเลิกกำรสง่ตรวจ เป็น Profile 
และ Follow up อย่ำงนอ้ย 2 เดือนครัง้ 

3. ใหมี้กำรท ำแจง้เตือนในระบบ HOSxP กรณีสง่ 
Thyroid function test โดยใหแ้สดงผลกำรตรวจ
และวนัเวลำท่ีสง่ตรวจครัง้ลำ่สดุ 

4.    จดัท ำ CPG และสื่อสำรแก่องคก์รแพทย์
โดยใหอ้ำยรุแพทยเ์ป็นท่ีปรกึษำ



การเข้ามารับการรักษาทีโ่รงพยาบาลของผู้ป่วยไทรอยด์

case จ ำนวน ร้อยละ

Hyperthyroid 113 45.38

Hypothyroid 33 13.25

Non-Hyperthyroid 
/Hypothyroid

103 41.37

รวม 249 100.00

ตัง้แต่ 1 ตุลาคม 2567 ถงึ 31 มนีาคม 2568



การส่งตรวจ TFT ในผู้ป่วย Hyperthyroid

จ ำนวนกำรส่งตรวจ
ฮอรโ์มนไทรอยด ์

(ครัง้)

จ ำนวนผูป่้วย 
1 ต.ค.67

ถึง 31 มีค.68
(รำย)

รอ้ยละ

0 47 29.38

1 101 63.12

2 12 7.50

รวม 160 100.00

ระยะเวลำของ
กำรส่งตรวจ TFT 

(>2 ครัง้)

จ ำนวนผูป่้วย 1 
ต.ค.66 ถึง 30 
มิ.ย.67 (รำย)

รอ้ยละ

นอ้ยกวำ่ 60 วนั 0 0

มำกกวำ่ 60 วนั 12 100

รวม 12 100



จ ำนวนกำรส่งตรวจ
ฮอรโ์มนไทรอยด ์

(ครัง้)

จ ำนวนผูป่้วย 1 
ต.ค.67 ถึง 31 มีค.68 

(รำย)

รอ้ยละ

0 11 25.00

1 30 68.18

2 3 6.82

รวม 44 100.00

การส่งตรวจ TFT ในผู้ป่วย Hypothyroid

ระยะเวลำของ
กำรส่งตรวจ TFT 

(>2 ครัง้)

จ ำนวนผูป่้วย 1 
ต.ค.67 ถึง 31 มีค.68

(รำย)

รอ้ยละ

นอ้ยกวำ่ 60 วนั 0 0

มำกกวำ่ 60 วนั 3 100

รวม 3 100



สรุปผลการศึกษา

การส่งตรวจ TFT ในผู้ป่วย Hypothyroid

Under investigation เพิ่มขึน้จำก รอ้ยละ 19.44 
เป็น รอ้ยละ 25 (ขอ้จ ำกดัจำกระยะเวลำกำรศกึษำ)
Over investigation ลดลงจำก รอ้ยละ 6.95 เป็น 
รอ้ยละ 0
Appropriate investigation เพิ่มขึน้จำกรอ้ยละ 
73.61 เป็น รอ้ยละ75.00 (ขอ้จ ำกดัจำกระยะเวลำกำรศกึษำ)

การส่งตรวจ TFT ในผู้ป่วย Hyperthyroid

Under investigation เพิ่มขึน้จำก รอ้ยละ 12.38 
เป็น รอ้ยละ 29.38 (ขอ้จ ำกดัจำกระยะเวลำกำรศกึษำ)
Over investigation ลดลงจำก รอ้ยละ11.90 เป็น 
รอ้ยละ 0
Appropriate investigation ลดลง จำก รอ้ยละ 
75.72 เป็น รอ้ยละ70.62 (ขอ้จ ำกดัจำกระยะเวลำกำรศกึษำ)



Thank 
you
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